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Wat gaat 2025 Beijum brengen?

De kruitdampen en de knallen
van de afgelopen jaarwisseling
behoren allang weer tot het
verleden. De overhang naar
2025 liet geen grote sporen

na in de wijk, al hebben veel
mensen (vooral die met huis-
dieren) zich geérgerd aan het
onophoudelijke geknal.

door Johan Fehrmann

De vuurwerkverkoop steeg tot
grote hoogte in ditland waar de
prijzen van boodschappen en
de huren de pan uitrijzen. Maar
gelukkig, geen kapotte bushok-
jes of ruiten van winkels. En dat
is wel eens erger geweest.

Drempels

Het neerleggen van snelheids-
beperkende drempels leidt on-
line nog weleens tot gekissebis.
Er is zowaar een petitie gestart
om ze weer te verwijderen,
maar die zal weinig kans maken
gezien het relatief kleine aantal
ondertekenaars. De manier
waarop ze zijn neergelegd, roept
ook vragen op, want moet dat
nou aan beide kanten van de
weg op dezelfde hoogte naast
het zebrapad?

De verwachting is dat de weer-
stand tegen de drempels zal
afnemen. En zolang er geen
nieuw ongeluk op de wijkring
gaat plaatsvinden, des te meer
bestaanszekerheid ze zullen
krijgen.

Kerstpakketten

Niet vergeten, wat een tiende
kerstpakkettenactie hadden we
afgelopen jaar, vlak voor Kerst-
mis. Maar liefst 325 palketten
werden in de wijk rondgebracht.
Komt er dit jaar een elfde editie?
Die vraag is nog niet beant-
woord.

Toekomstmuziek

De aanleg van een natuurbe-
graafplaats pal boven de wijk
krijgt steeds meer gestalte. Zie
voor meer informatie daarover
en voor de actuele ontwikke-
lingen wijkwebsites als Beijum-

Afscheid Liesbeth en Saskia

nieuws en OOG-TV.

Daar valt ook te lezen dat de
Korreweg een compleet nieu-
we indeling gaat krijgen. Net
zoals voor de afgelopen zomer
opgeknapte Beijumerweg gaat
voor de Korreweg gelden: auto’s

te gast. Voorrang voor fietsers.
De aanpak van de Korreweg zal
ongeveer 9 miljoen euro gaan
kosten. De maximumsnelheid
zal er naar 30 kilometer per uur
gaan en er komen 25 bomen bij.

in Beijum - vooral vanuit de
buurthuizen; zie ook verderop
in deze krant - staat er voor
komend jaar niet direct veel
opzienbarends op de rol. De
sloop van de Poortflat aan de
Wibenaheerd is uitgesteld tot
2030 en het befaamde Chinese
restaurant Hong Kong Garden
is vanaf einde 2024 gesloten.
Reden: pensionering. In Winkel-
centrum Beijum lijkt de AH na
een paar magere jaren in beter
vaarwater terechtgekomen. lets
wat in het voordeel van het hele
winkelcentrum uit kan stralen.

Wensen
Wat gaat 2025 ons brengen? Bij

voorkeur geen ongelukken meer :

op de wijkring. Krijgen we een
blauwalgvrije zomer? Vorig jaar
maar drie dagen... Geniet voor-
al van het wijkaanbod in het
Trefpunt, het Heerdenhoes, de
Bron, de Wegwijzer en de Am-
kemakoepel.

Namens de reactie, het mag
nog even, een zeer goed 2025
toegewenst!
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Bewonersorganisatis

g Wij wengen u een

. goed en gezond 2026

Brief aan B&W over verkeersveiligheid wijkring

De BOB heeft recentelijk met onderstaand schrijven de gemeente aangeschreven over de verkeersveiligheid op de wijkring. De eerder gehouden overleggen en de
wijkinloop op 10 december jl. hebben tot nu toe niet veel soelaas geboden en bieden zeker op kort termijn geen oplossing. Medio dit jaar hoopt de gemeente een voorstel
te presenteren, maar moet dan nog op zoek naar de financiering. Een en ander houdt in dat er, met enig geluk, ergens in 2026 begonnen kan worden met uitvoering.

Dat duurt te lang. De inhoud van de brief mag voor zich spreken. De ontvangst is inmiddels bevestigd en wij gaan ervan uit dat een reactie spoedig volgt. We houden u op
de hoogte.

)

Groningen, 8 januari 2025

Aan: B&W en alle fracties in de gemeenteraad van Groningen.
Betreft: Verkeersveiligheid wijkring Beijum

Geacht college, geachte raadsfracties,

Al lange tijd is er brede bezorgdheid over de verkeersveiligheid op de Beijumer wijking.
Ook u gaf daar al meermalen uiting aan.

Als bestuur van de Bewonersorganisatie Beijum (BOB) zijn wij, en met ons vele anderen,
ronduit teleurgesteld over wat er tot nu toe door de gemeente ondernomen is om die
verkeersveiligheid te verbeteren. We zijn van mening dat de situatie het dringend nood-
zakelijk maakt dat er nu op afzienbare termijn nadere maatregelen worden genomen.
Hieronder treft u een aantal maatregelen aan waar het volgens ons om dient te gaan.
Maatregelen die op korte termijn uitgevoerd dienen te worden ter verbetering van de
verkeersveiligheid op de Beijumer wijkring.

1. Eerder zijn door de gemeente op een aantal oversteken met viuchtheuvels de helft van
de voetgangersoversteekplaatsen verwijderd. Dat zou de aandacht van de automobilist
en daarmee de verkeersveiligheid verbeteren. Dat lijkt geen echt overtuigend argument
en bovendien moeten voetgangers nu echter regelmatig vaker een rijbaan oversteken
om, via de nu ter plaatse nog enige overgebleven oversteekplaats, hun bestemming aan
de overzijde van de wijkring te bereiken. Dit terwijl eerder één oversteek volstond.

De verkeersveiligheid is daarmee eerder verslechterd dan verbeterd.

Gewenste maatregel: De destijds verwijderde voetgangersoversteekplaatsen moeten
daarom in ere hersteld worden.

2. Incidenteel is bij voetgangersoversteekplaatsen de verlichting verbeterd door gebruik
te maken van ledlampen. De gemeente heeft laten weten dat dat vervolgd zal worden
zodra er sprake is van onderhoudswerkzaamheden. Termijnen worden daarbij niet
genoemd. Voor wie in het donker over de wijkring rijdt is het duidelijk dat bij meerdere
voetgangersoversteekplaatsen de verlichting beneden peil is. Of, er staat maar aan een
Zijde verlichting, of ze staan niet op juiste positie ten opzichte van de oversteekplaatsen.

Gewenste maatregel: Op korte termijn is het wenselijk dat bij elke voetgangersoversteek-
plaats aan beide uiteinden een lantarenpaal met ledverlichting op juiste wijze geplaatst
wordt.

3. De bus drempels die kortgeleden op een aantal pekken op de wijkring zijn aange-
bracht roepen veel vragen en onbegrip op. De helft van die drempels zijn pal voor voet-
gangersoversteekplaatsen aangebracht. Dat brengt het risico met zich mee dat automo-
bilisten gefocust zijn op het nemen van de (hoge) drempels en minder aandacht hebben
voor de voetgangersoversteekplaatsen. Bij fietsers en voetgangers die over willen

steken is sprake van toegenomen onveiligheidsgevoelens doordat auto’s met wisselende
snelheden de drempels passeren en wegens filevorming voor de drempels vaak meerdere
auto’s vlak achter elkaar naderen.

De andere helft van de drempels is pal achter de voetgangersoversteekplaats aan-
gebracht “omdat de drempels anders op de kruising komen te liggen wat ongewenst is”
is de uitleg van de afdeling verkeer. Door praktisch iedereen wordt deze keuze als heel
onlogisch ervaren. Het betreft hier de oversteekplaatsen bij de Fossemaheerd en

Sibrandaheerd met aan beide zijden van de kruising een middenberm, wel of niet voor-
zien van een zebra.

Gewenste maatregel: plaats de drempels overal tenminste 15 meter voor de
voetgangersoversteekplaatsen en op de juiste plek.

4. Intussen zijn er juist op de lange wegdelen van de Emingaheerd nog steeds geen
maatregelen genomen en dat geldt ook voor enkele wegdelen op de Amkemaheerd.
Daar zijn bij meerdere voetgangersoversteekplaatsen geen viuchtheuvels en op een
aantal plekken belemmeren bij een aantal voetgangersoversteekplaatsen geparkeerde
auto’s het zicht. Bijna een jaar geleden zegde de gemeente een onderzoek toe naar
mogelijke maatregelen op deze punten. Daar is nog niets weer over vernomen.

Gewenste maatregel 1: breng op alle voetgangersoversteekplaatsen op de wijkring op
afzienbare termijn vluchtheuvels aan waardoor voetgangers en fietsers veiliger over
kunnen steken. Vluchtheuvels hebben een remmend effect op de snelheid van het verkeer
op de wijkring.

Gewenste maatregel 2: hef langs de wijkring parkeerplaatsen op die het zicht
belemmeren bij voetgangersoversteekplaatsen.

De bovenstaande maatregelen zijn al langer kenbaar gemaakt maar tot nu toe leidt
dat tot nauwelijks of geen doeltreffend resultaat. Wij doen een dringend beroep op u
serieuze stappen te nemen wat de verkeersveiligheid op de Beijumer wijkring betreft en
daarvoor een samenhangend en op afzienbare termijn uitvoerbaar plan van aanpak te
presenteren waarin bovenstaande punten worden meegenomen.

Belangrijk is daarbij dat betrokkenen in de wijk kunnen inspreken op zo’n plan van
aanpak inclusief een inspraakbijeenkomst. Het belang van een door de wijk gedragen
aanpak van de wijkveiligheid op de wijkring is daarvoor groot genoeg en tot nu toe heeft
de gemeente al te vaak eenzijdig maatregelen uitgevoerd.

Duidelijke communicatie is hierbij een must. De recentelijk op 10 december door de
gemeente gehouden inloopbijeenkomst wijkring Beijum gaf blijk van het tegenover-
gestelde. De opkomst was minimaal, mede omdat de meeste wijkbewoners hier niet van
op de hoogte waren.

Wij zien op korte termijn graag een schriftelijke reactie van u tegemoet,

Met vriendelijke groet

Bestuur Bewonersorganisatie Beijum,
Id. Rein van der Velde, voorzitter
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Voorbereidingen nieuwe Gerrit Krolbrug vorderen gestaag, maar zorgen blijven bestaan

De voorbereidingen voor de
bouw van de nieuwe Gerrit
Krolbrug, die in 2027 moet
starten, verlopen tot nu toe
voorspoedig. Tijdens een
overleg op 17 december tus-
sen het bewonersplatform
Gerrit Krolbrug, de gemeente
Groningen en Rijkswaterstaat
werden belangrijke ontwikke-
lingen besproken. Het plano-
logische proces is afgerond
en de omgevingsvergunning
is verleend, een mijlpaal die
met gebak werd gevierd. Toch
blijven er zorgen over enkele
knelpunten, waaronder de
tijdelijke loop- en fietsbrug, de
toekomstige verkeerssituatie
en de aanpak van gladheid.

Vertraging bij tijdelijke brug
Een van de grootste zorgen is de
vertraging in de voorbereidin-
gen van de tijdelijke loop- en
fietsbrug langs de busbaan over
het Van Starkenborghkanaal.
Deze brug is essentieel om de
dagelijkse 16.000 fietsers en
voetgangers tijdens de drie jaar
durende bouw van de nieuwe
Gerrit Krolbrug een veilige en
korte oversteek te bieden.

Een knelpunt is de verontrei-
nigde grond op het voormalige
van Simmeren-terrein aan de
ommelandszijde. Daar kunnen
geen schroefpalen worden ge-
bruikt, wat de realisatie van de
tijdelijke brug bemoeilijkt. Het
bewonersplatform heeft zorgen
geuit over het ontbreken van
een plan B, mocht de brug niet
op de geplande locatie kunnen
worden gerealiseerd. De Fiet-
sersbond en de gemeenteraad
hebben de noodzaak van een
oplossing benadrukt en dringen
aan op actie van het ministerie.

Discussie over autovrij maken
nieuwe brug

Tijdens de bijeenkomst werd
ook de vraag gesteld of de
nieuwe brug autovrij kan
worden. Tegen de tijd dat de
brug klaar is, zullen automobi-
listen al jaren gewend zijn om
de Gerrit Krolbrug te mijden,
zo redeneert het platform. De
gemeente gaf echter drie te-
genargumenten: de verwachte
toename van woningen in de
buurt, het beperkte aantal ver-
bindingen over het kanaal en de
verwachting dat het vooral om
bestemmingsverkeer zal gaan.

Het bewonersplatform vindt
dat, mocht de brug niet autovrij
worden, er in ieder geval be-
perkingen moeten komen voor
grote en zware voertuigen, zoals
vrachtwagens en landbouw-
machines, om de veiligheid te
waarborgen.

Gladde loop- en fietsbruggen
Een ander punt van zorg betreft
de gladheid op de tijdelijke

en oude fiets- en loopbrug-
gen. Begin december leidde

dit tot valpartijen. Waar de
oude loopbruggen verwarmd
werden om gladheid te voor-
komen, wil Rijkswaterstaat dit
voor de nieuwe bruggen niet
herintroduceren vanwege de
hoge energiekosten. Daarnaast
heeft Rijkswaterstaat slechte
ervaringen met een soortgelijke
verwarming in onder andere
Zwolle.

Het bewonersplatform heeft
gevraagd om onderzoek naar
de werking van de verwarmde
loopbruggen in het verleden.
Ondertussen heeft de gemeente
verklaard dat gladheidsbestrij-
ding op de tijdelijke fietsbrug
niet optimaal was door de

constructie en het gebruikte
materiaal.

Vervolg

Het volgende overleg tussen
het bewonersplatform, de ge-
meente en Rijkswaterstaat staat
gepland voor eind maart of
begin april. In de tussentijd zal
de gemeente een nieuwsbrief

verspreiden met een toelich-
ting op de besproken punten.

Het platform hoopt dat de
zorgen over de tijdelijke
brug, verkeersveiligheid en
gladheidsbestrijding daarin
worden meegenomen en
serieus worden opgepakt.

Oplossing december woordzoeker.
‘Prettige Kerstdagen en een voorspoedig Nieuwjaar’ was de oplossing van de woordzoeker van december.

Er waren ruim 80 goede inzendingen. De vijf gelukkige winnaars zijn geloot en kunnen binnenkort hun prijs tegemoet zien.

De doelstelling van de Bewonersorganisatie Beijum (BOB) is ‘samen met andere betrokkenen werken aan

een leefbaar Beijum’. De BOB neemt daarom deel aan Wijkvernieuwing Beijum, is trekker van het Bewonersplatform
en werkt samen met andere bewonersorganisaties.

Lid worden van de BOB? Meedoen met de werkgroep Groen, Grijs en Verkeer? Binnen de BOB een nieuwe werkgroep oprichten?
Meld je aan bij bob@beijum.org.
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Pagina’s Wijkvernieuwing

Terugblik op de inloopbijeenkomst Wijkring Beijum

Op 10 december was er

in de Amkemakoepel een
inloopbijeenkomst voor
bewoners. Op deze avond
werden de eerste ontwerp-
voorstellen voor de wijkring
Beijum gepresenteerd. In
totaal kwamen er onge-
veer 25 bewoners. Allen
waren erg geinteresseerd
in de voorstellen voor een
ontwerphandboek voor de
wijkring. De sfeer was ont-
spannen en gemoedelijk.
De hele avond door gingen
bewoners met elkaar en
met betrokkenen vanuit de
gemeente in gesprek.

Bewoners waren positief over
de ontwerpvoorstellen voor
de wijkring. Op een kaart
van de wijkring konden zij
met notitiebriefjes aangeven
wat aandachtspunten zijn,

of ze konden hun ideeén en
aandachtspunten delen door
deze op een plattegrond van
de wijkring te schrijven of
direct in gesprek te gaan. De
meeste opmerkingen die ge-
noemd werden, gingen over
andere punten dan verkeer,
zoals bijvoorbeeld tegels die
niet goed liggen in een heerd
en over kapotte bankjes.
Deze meldingen geven we
door aan Stadsbeheer.

De busdrempels die eerder
die week door Verkeer waren
geplaatst, waren eveneens
een veelbesproken onder-
werp. Er kwamen ook andere
vragen en opmerkingen naar
voren, zoals suggesties voor
verlichting en oversteken.

Ook andere projecten, zoals de
aanpak Winkelplein West, kwa-
men ter sprake. In het voorjaar
worden deze projecten weer
opgepakt.

De ideeén en voorstellen voor
de ontwerpinrichting van de
wijkring nemen we mee in de
verdere uitwerking van het
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om een ontwerphandboek te
maken met ontwerpprincipes
die de herkenbaarheid, lees-
baarheid en aantrekkelijkheid
van de wijkring vergroten.
Hierdoor wordt het voor weg-
gebruikers (auto’s, fietsers,
voetgangers) duidelijker wat er
van hen wordt verwacht. Naast

m -
Hoe herkenbaar is de entree van de wijk?

ontwerp. Natuurlijk houden we
je hiervan op de hoogte.

Aanpak wijkring wijkvernieu-
wing Beijum: doel van het
project

De wijkring van Beijum is ruim
veertig jaar oud. Door de jaren
heen is er ad hoc gereageerd
op klachten en meldingen over
de wijkring. Daardoor is een
lappendeken van ingrepen
ontstaan. Het profiel van de
wijkring wordt hierdoor ge-
kenmerkt door een chaotische,
anonieme uitstraling. Vanuit de
wijkvernieuwing Beijum Bruist
werken we aan een eenduidig,
herkenbaar ontwerp voor de
wijkring.

De opgave van dit project
binnen de wijkvernieuwing is

de weginrichting kijken we ook
naar de algehele uitstraling van
de wijkring. Bijvoorbeeld naar
de aansluiting van de wijkring
op de omliggende bebouwing,
de entrees naar de heerden en
naar het groen. Binnen dit pro-
ject wordt verkeersveiligheid als
aandachtspunt meegenomen,
maar het is geen opgave voor
de wijkvernieuwing an sich. De
ontwerpprincipes die vanuit de
wijkvernieuwing worden op-
gesteld, worden meegenomen
in de andere verkeersprojecten
vanuit de gemeente die zich wél
richten op verkeersveiligheid.

Om de uitstraling en daarmee
de herkenbaarheid van de
wijkring te vergroten, zijn er
verschillende ingrediénten om
mee te werken. Maar er zijn
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ook beperkingen waar rekening
mee moet worden gehouden.
Zoals de uitvoeringstermijn, het
bewaken van de continuiteit en
het beschikbare budget.

Vanuit de wijkvernieuwing

is geld beschikbaar voor het
opstellen van ontwerpprincipes
voor de wijkring en een ont-
werphandboek. Voor de reali-
satie van het ontwerp vanuit de
wijkvernieuwing is op dit mo-
ment echter nog geen budget.
Door te faseren, is het mogelijk
werkzaamheden te combineren
met andere projecten in de wijk
zodat werk met werk gemaakt
kan worden. Dit is kosten-
besparend en geeft het minste
overlast voor de bewoners.
Voor de rest van de uitvoering
dienen nog aanvullende mid-
delen te worden gezocht.

Voor het bewaken van de
continuiteit wordt gewerkt aan
een ‘bouwstenenboek’ waar
het gewenste beeld in wordt
gedocumenteerd, zodat wan-
neer een project zich voordoet,
het ‘bouwstenenboek’ geraad-
pleegd kan worden en zodat na
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verloop van tijd de wijkring de
gewenste eenduidige inrichting
verkrijgt. Voor de inrichting
wordt gebruik gemaakt van de al
aanwezige kwaliteiten.

Door ze consequent toe te pas-
sen ontstaat een helder beeld en
een beter gebruik.

Voorstellen voor inrichtings-
elementen die de wijkring een
eenduidig en aantrekkelijk
beeld geven:

Aanvullen bomenrijen

Waar mogelijk wordt de bo-
menstructuur versterkt. Doel:
versterken herkenbaarheid
en aantrekkelijkheid van de
wijkring. Vergroening.

Scheiden van de rijbanen

Het verkeer wordt gescheiden
door een rabatstrook van onge-
veer 120 cm. Doel: optisch ver-
smallen van de rijbaanbreedte
waardoor het verkeer zijn
snelheid aanpast en op eigen
weghelft blijft. De rijstroken zijn
breed genoeg voor bussen en
vrachtwagens.

Vergroening.

vervolg op pagina 5
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Middengeleider

Bij de kruising wordt de rabat-
strook door middel van een
middengeleider verbreed tot

3 m waardoor het mogelijk is
veilig in twee stappen over te
steken. Door de splitsing van de
rijbanen en uitbuiging kan het
verkeer alleen met gepaste snel-
heid de kruising passeren. De
middengeleider wordt voorzien
van laagblijvende beplanting.
Doel: oversteken van fietsers en

voetgangers in twee stappen. O{/érsteek Barmaheéfd.

Halteren op de weg
De bus stopt in het vervolg op
de rijbaan bij een halte. Doel:

verkeersgebruikers worden be-  andere rijbaan.

Wat is de situatie van de fietspaden?

Door worteldruk is op verschillende plaatsen schade ontstaan

aan de fietspaden langs de wijkring.

Stadsbeheer onderzoekt op dit moment hoe deze worteldruk
het beste kan worden aangepakt. Dit onderzoek kan gevolgen

hebben voor de ontwerpprincipes van de wijkring, en daar-
mee ook voor de planning, het budget en het uitvoeren van
dit project. De verwachting is dat in de loop van het voorjaar
de eerste onderzoeksresultaten bekend zullen worden.

Op basis hiervan wordt verder gekeken naar mogelijke scena-
rio's en mogelijkheden om de worteldruk op te lossen en in de

toekomst tegen te gaan.

lemmerd om door te rijden en/
of om de bus heen te gaan via de

Vergroenen van de erfgrenzen
Daar waar mogelijk worden

de achterkanten van schuttin-
gen, schuurtjes en dergelijke
voorzien van of vervangen door
groen. Dit wordt ook onder-
zocht voor de woningen die met
hun voorzijde naar de wijkring
gericht staan. Doel: aantrekkelij-
ker beeld van de directe omge-
ving van de wijkring.

Herkenbaarheid entrees

De herkenbaarheid van de wijk-
entrees wordt versterkt. Daar-
naast krijgen de entrees van de
heerden een eigen beeld/ka-
rakter. Aan de uitwerking wordt
nog gewerkt. Doel: verbetering
van aansluiting en herkenbaar-
heid wijkentrees en heerden.

Aantrekkelijker aangezicht.

Twee soorten zebrapaden

De grote verscheidenheid aan
verschijningsvormen van zebra-
paden wordt teruggebracht tot
twee verschillende vormen. Het
gros van de gewone zebrapa-
den, ongeveer 30 stuks, krijgen
een standaard vormgeving en
de speciale zebrapaden, onge-
veer zes stuks, die gebruikt wor-
den door de meest kwetsbare
verkeersdeelnemers, krijgen een
inrichting met een verhoogde
attentiewaarde. Een drempel of
plateau behoort daarbij tot de
mogelijkheden. Doel: veiliger de
wijkring kunnen oversteken.

Planning en vervolg
De eerste ontwerpvoorstellen
zijn tijdens de bijeenkomst op

10 december gedeeld. De
komende periode werken
we verder aan de uitwerking
hiervan. De ideeén en input
die we op 10 december heb-
ben gekregen van bewoners,
nemen we hierin mee. Het
streven is om in de loop

van 2025 tot een definitief
ontwerphandboek te komen.
Op basis daarvan kan worden
gezocht naar aanvullend
budget voor de uitvoer van
het ontwerphandboek. De
uiteindelijke planning van
dit project hangt af van de
resultaten van het onderzoek
van Stadsbeheer naar de
worteldruk onder de fietspa-
den langs de wijkring en de
invloed die dat heeft op de
mogelijke ontwerpinrichtin-
gen voor de wijkring.

met de wijkring bezig?

Beijum bezig zijn.

heid’ en de’Scholenaanpak’.

Welke andere verkeersprojecten zijn

De ontwerpprincipes die vanuit de wijkvernieuwing
worden opgesteld, worden meegenomen in de andere
verkeersprojecten van de gemeente die met de wijkring

Hierbij gaat het onder andere om de ‘Doorwaadbare Stad’
(het verlagen van de snelheid naar 30 km per uur bij de
Amkemaheerd), het verbeteren van twee oversteeklocaties
vanuit het programma ‘Lopen, Fietsen en Verkeersveilig-

Het Wijkbudget gaat in 2025 door...

...Met dank aan jullie! Af-
spraak was dat we het Wijk-
budget na drie jaar onder het
vergrootglas zouden leggen.
Wat ging goed en wat kan
beter? En dus heeft de Werk-
groep Wijkbudget sinds de
uitreiking van het Wijkbudget
2024 met heel veel mensen
gesproken: met bewoners
van Beijum en met allerlei
professionals die in onze wijk
werken. Dit varieerde van
een feestelijke High Tea met
ideeénindieners en de finan-

Wijkvernieuwing ‘Beijum Bruist!’ werkt aan een wijk waar iedereen tot zijn recht komt

en deelneemt aan de samenleving. Gemeente en woningcorporaties doen dat samen met

ciers tot een rondetafelge-
sprek met het gebiedsteam

én de werkgroep leden van
zowel Beijum als Lewenborg.
Ook werden mensen bevraagd
via een online enquéte of een
persoonlijk gesprek bij het
Informatieplein.

Zo hebben we een heleboel in-
formatie gekregen en hopen we
ook goed te hebben geluisterd.
De belangrijkste verschillen
delen we nu met jullie:

bewoners, ondernemers en scholen.

1. Het Wijkbudget wordt uitge-
smeerd over het hele jaar. Dit
betekent dat ideeén het hele
jaar ingediend kunnen worden.
Na het indienen van jouw idee
via wijkbudget@beijum.nl
bekijkt de werkgroep het idee
meteen en neemt daarna direct
contact met je op. We betrek-
ken dan zo nodig mensen van
de gemeente erbij en helpen je
verder op weg.

2. Dit houdt ook in dat er geen
stemprocedure meer is en dat
daardoor niemand meer hoeft
te wachten met het uitvoeren
van het idee. We maken dus
geen gebruik meer van de web-
site ‘Stem van Groningen'

3. Vanaf nu plaatsen we de
ingediende (en gerealiseerde)
ideeén op de wijkwebsite
www.beijum.nl en uiteraard,
zoals altijd, in wijkkrant ‘De
Beijumer’

Als werkgroep denken we
dat we het nog makkelijker
hebben gemaakt om mee te
doen. Op deze manier hopen
we op nog meer leuke ideeén
voor je eigen buurt en voor
de wijk!

En zo gaat het Wijkbudget in
een verbeterde versie door!

i 7volg ons op:

ﬂ facebook

www.facebook.com/beijumbruist

Meedoen? Mail dan naar communicatiebeijum@groningen.nl
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Creatief hergebruik in het Munsterhoes

In het Munsterhoes had het
dagbestedingsproject van
Leger des Heils een wens voor
2025, veel creatief hergebruik
en een nieuwe stagiair. In de
week voor kerst viel ik daar
midden in een activiteit waar-
bij een groep mooie kerststuk-
jes maakte. Ze nodigden mij
uit om ook mee te doen. Zo
gezegd, zo gedaan.

door Ingrid Werleman

Op de foto ziet u een deel van
de deelnemers bij de kerst-
boom. Johan, de coodrdinator
van het project, sprak een wens
uit voor 2025:'Dat mensen
meer naar elkaar omzien, luis-
teren en elkaar respecteren.
Ook al zijn ze het niet altijd
eens met elkaar. Wees wat ver-
draagzamer voor elkaar!

Creatief hergebruik: ik keek
rond en zag veel mooie crea-
ties van hergebruikmateriaal.
Hierbij een paar voorbeelden.
Dit is duurzaam, lokaal, hand-
gemaakt, mooi en gaat heel
lang mee. Ook als bestelling
leverbaar.

; o B . d

Tijdens deze dag ontmoette
ik Kurt Banffer, stagiair van de
studierichting Sociaal Werk bij
de Hanzehogeschool. Kurt ver-
telt in zijn Plan van aanpak het
volgende:‘lk heb gekozen voor
deze stage omdat ik hierdoor
een meer totaal beeld krijg van
de mogelijkheden binnen soci-
aal werk. Door sociaal werk te
doen op deze afdeling hoop ik
mensen een leuke dag te kun-
nen bezorgen en daar zelf ook
voldoening van te krijgen!
Kurt beschrijft de instelling:
‘Het Leger des Heils helpt, als
breed maatschappelijk georién-
teerde organisatie, kwetsbare
mannen, vrouwen en kinderen
op het gebied van verslaving,
thuis- en daklozen, psychiatri-
sche aandoeningen en opvang
van ex-gedetineerden. Leger
des Heils noemt haar cliénten
deelnemers omdat dit neutra-
ler en niet stigmatiserend is!
Kurt citeert de oprichter van

L F
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het Leger des Heils, William
Booth:'Zolang er nog vrouwen
huilen, zolang er nog kinderen
honger lijden, zolang er nog
mannen naar de gevangenis
gaan, erin en eruit, erin en er-
uit, zal ik strijden!

Kurt heb ik ervaren als een
open jong persoon, vriendelijk
en behulpzaam in alles wat met
de organisatie te maken heeft.
Hij zet zich in volgens het con-
cept‘Hoofd, Hart en Handen'

Meer weten over de activiteiten
van het Leger des Heils in het

-
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Munsterhoes? Mail dan naar
ingridwerleman@gmail.com. Ik
houd je graag op de hoogte.

e

Nieuwe predikant De Bron:

De protestantse wijkgemeente
De Bron heeft sinds 1 januari
weer een voorganger! Ds. Jasja
Nottelman is als predikant in
deeltijd verbonden aan wijk-
gemeente De Bron (Beijum - De
Hunze - Van Starkenborgh) in
Groningen.

Meer weten? Zie https://pro-

nl/ds-jasja-nottelman en
https://jasjanottelman.nl/

LA

P -

door Koos Meisner

Sinds december 2021 werkt
Jasja als studentenpredikant
in Groningen, eerder werkte ze
van 1998 tot 2021 in Utrecht
als studentenpredikant. Om-
dat ze in Groningen Theologie
heeft gestudeerd en daar ook
de Kerkelijke opleiding heeft
gedaan, is Groningen voor
haar een bekende en geliefde
stad.

e

testantsegemeentegroningen. : g

Wi S
Giethoorn Bottemaheerd | Foto ©Jaap vah Leetwen &
'!__.
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Deze maand is er weer een uit-
neembaar katern van de vele
activiteiten die er tot aan de
zomervakantie in Beijum zijn.
Dagelijks, wekelijks, maande-
lijks en eenmalig.

Sommige verdienen nog wat
extra toelichting. Die vind je
iedere maand op deze pagina.
En uiteraard vind je heel veel
activiteiten en informatie op
beijum.nl, bijvoorbeeld ook via
de zestien links op de website.
Zo kom je ook op de pagina’s
van energieteam De Werkbeij,

Meezingcafé
Samen klassiekers zingen op
livemuziek!

‘Je hoeft niet te kunnen zingen, je
hoeft alleen maar zin te hebben
om erbij te zijn; zegt Fredy. Sa-
men met Hanneke organiseert ze
het Meezingcafé in Beijum, een
avond vol muziek en gezellig-
heid."We willen een plek creéren
waar iedereen welkom is. Soms

De Groene Long of de werk-
groep Ouder Worden in Beijum.
Maar ook van de websites van
de Bewonersorganisatie, de ver-
schillende buurtcentra, De Bron
en de Forumbibliotheek.

Wist je trouwens dat je zelf

ook activiteiten kunt aanmel-
den? Dat kan via: https://www.
beijum.nl/activiteit-aanmelden.
Je wordt dan via de handleiding
stap voor stap door het formu-
lier begeleid. De handleiding
kun je ook downloaden als je,
zoals ik, meer van het papier
bent.

Samenstelling:
Marleen van Leeuwen

lopen mensen toevallig binnen
en voor je het weet, zitten ze mee
te zingen!

Zing je mee?

Wanneer: elke laatste woensdag
van de maand. De eerstvolgen-
de keer is 29 januatri.

Tijd: 19.30-21.30 uur

Locatie: wijkcentrum Trefpunt,
Beijumerweg 17, Groningen.
Toegang: gratis.

| Mushc And
o hm -

MAF Jamsession

ledere laatste vrijdag van de
maand, in het Trefpunt: muziek-
sessie van de stichting Music and
Fun (MAF).Van 20 uur tot 24 uur.
De eerstvolgende sessie is op 31
januari. Gratis entree.

Wil je meedoen? Alle apparatuur

is aanwezig, evenals een drum-
stel en microfoons. Maar neem
wel je eigen instrument mee.
Muzikanten van de MAF-band
kunnen zo nodig zorgen voor
ondersteuning. Je kunt natuurlijk
ook alleen komen voor de gezel-
ligheid, om te luisteren of om te
swingen!

De Wiershoeck

De eerste activiteiten in het nieu-
we jaar zijn alweer geweest: een
workshop Cooking bag maken
en muziek van The Three Sisters
met Engelse folk. Ook in februari
is iedereen weer welkom:

Op 15 februari van 12 tot 13.30
uur een winterse maaltijd, ver-
goeding 8 euro. Wel van tevoren
inschrijven ter reservering.

Op 22 februari een lezing van
acupuncturist Adinda Blom:
Zinin leven.

Aanvang 14, inloop 13.30 uur.

En iedere maandag is er tussen
12 en 13.30 uur een gratis soep-
maaltijd. Wie trek heeft, kan aan-
schuiven!

Ouderencafé
Het nieuwe seizoen is weer be-
gonnen.

Het ouderencafé opent weer
haar deuren op de tweede en
vierde maandag van de maand,
meestal van 16 tot 17.30 uur. Er
is een programma gemaakt met
thema’s die ouderen zelf aange-
dragen hebben. (Het hele pro-
gramma tot de zomervakantie

is te vinden in het uitneembare
katern.)

Op 27 januari is er een themabij-
eenkomst over nepagenten. De
lezing wordt verzorgd door de
wijkagenten. Let op: deze bijeen-
komst begint een uurtje eerder,
om 15 uur!

Op 10 februari 2025 is de gezel-
ligheid weer troef. Wees welkom
en neem een keer iemand mee!

OUDER worden
in BELJUM

15 februari
12:00 - 13:30 uur

vergoeding 8 euro
stichting, de ‘Wiershoeck
ingang, achterom

acupuncturist Adinda Blom vertelt
over Chinese levenskunst
22 Febraanvang 14:00,entree
achterom, inloop13:30

Hendrik | Foto © Jaap van Leeuwen
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Nieuws van de werkgroep Groene Long
Hoe kan het dat ’s winters bloemen bloeien?

De winter is vaak het seizoen
waarin veel mensen zich bin-
nenshuis terugtrekken, weg van
de kou en de grauwheid die de
natuur overneemt. De Groene
Long kan er dan kaal en depri-
merend uitzien. Maar ondanks
de kou komt er, voor wie goed
kijkt, nieuw leven op gang. Er
zijn bloemen die juist in de win-
ter bloeien en zo een welkome
afwisseling bieden.

Waarom bloeien planten in de
winter?

Inheemse planten die in de
winter bloeien, doen dit vaak als
aanpassing aan hun omgeving.
Deze planten zijn geévolueerd
om het meeste uit deze om-
standigheden te halen. De win-
terbloei is een manier om hun
voortplantingstijd te optimalise-
ren, vaak door gebruik te maken
van de rust van andere planten
en dieren in de winter.

Een belangrijke factor is dat

veel inheemse winterbloeiende
planten kunnen profiteren van
de milde wintertemperaturen en
de afwezigheid van concurrentie
voor bestuivers. Veel van deze
planten, zoals sneeuwklokjes en
winterakonieten, bloeien wan-
neer insecten actief zijn, hoewel
het aantal insecten in de winter
laag is. Het biedt een kans voor
bestuiving, omdat de bloeiende
bloemen voedsel kunnen geven
aan bijen en andere insecten die
in de winter ontwaken.

Daarnaast hebben deze plan-
ten vaak specifieke kenmerken,
zoals het vermogen om hun
bloemblaadjes te beschermen
tegen kou of vocht, wat hen
helpt overleven in extreme om-
standigheden. Winterbloei is dus
een overlevingsstrategie, waarbij
inheemse planten in de winter-
periode hun kans grijpen om
voort te planten.

Hoe beschermen ze zichzelf
tegen de kou?

1 Afsterven van bovengrondse delen
Veel planten laten hun boven-
grondse delen (zoals bladeren
en stengels) afsterven in de
winter. De energie en voedings-
stoffen worden opgeslagen

in ondergrondse delen, zoals
wortels, bollen, knollen of wor-
telstokken.

Voorbeelden:

« Tulpen en narcissen slaan
energie op in hun bollen.

- Paardenbloemen hebben die-
pe wortels om te overleven.

2 Winterknoppen

Planten zoals struiken en bo-
men vormen knoppen die zijn
bedekt met schubben en een
wasachtige laag om uitdroging
en vorstschade te voorkomen.
Deze knoppen blijven gesloten
tot het voorjaar.

3 Zaadvorming

Eenjarige planten, zoals som-
mige wilde bloemen, overleven
de winter door zaden te produ-
ceren. De moederplant sterft af,
maar de zaden blijven in rust-
toestand en ontkiemen in het
voorjaar.

4 Antivriesmechanismen

Sommige winterharde planten
produceren stoffen, zoals suikers
en eiwitten, die werken als een
natuurlijke antivries. Dit voor-
komt dat cellen bevriezen en
beschadigd raken.

5 Beharing en waslaag

Bladeren en stengels kunnen
bedekt zijn met een laagje haar
of was om waterverlies door
verdamping te verminderen en
ze te beschermen tegen vorst.

6 Verliezen van bladeren

Loofbomen en struiken laten
hun bladeren vallen om te voor-
komen dat er te veel water via
de bladeren verdampt en om te
beschermen tegen schade door
sneeuwbelasting.

7 Groenblijvers

Sommige planten, zoals dennen
en sparren, blijven groen in de
winter. Ze hebben aangepaste,
dikke naalden met een wasachti-
ge coating en kleine huidmond-
jes om waterverlies te minimali-
seren.
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8Rustfase

Veel planten gaan in een rustfase
waarin hun metabolisme sterk
vertraagt. Hierdoor hebben ze
minder energie en water nodig,
wat helpt om de winter te over-
leven.

De vijf meest voorkomende
bloeiers in de winter zijn:

+ Madeliefje met haar gele hart
met daaromheen witte lint-
bloemen.

+ Paardenbloem, de gemakkelijk
herkenbare kleine zonnetjes.

« Straatgras, het bestaat uit een
paar sprietjes, maar als je goed
kijkt, zie je de kleine groene
bloemen opvallend vaak.

« Klein kruiskruid met kleine
gele bloemen.

+ Vogelmuur met op het eerste
0og tien witte kroonbladen,
maar als je er enkelen uit de
bloem trekt, zie dat ze in paren
groeien en de plant feitelijk vijf
kroonbladen heeft.

Trek je schoenen en een war-
me jas aan en ga op pad langs
de paden om deze bijzondere
winterbloeiers te zien. Na
lezing van dit artikel weet je
waarom ze juist in dit seizoen
bloeien.

Voor informatie en/of vragen
kunt u contact opnemen met
werkgroepgroenelong@gmail.com.

In gesprek bij de Mensplekkaravaan in het winkelcentrum. Ook op 28 januari kan dat weer, tussen twee en vier uur s middags. Meer info vind je op demensplek.nl.
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KRUID EN ONKRUID IN STAD EN OMMELAND

Citroen (Citrus limon)

Nu het nog even zal duren
voor de zon weer echt lekker
warm wordt, grijpen wij in
Nederland graag naar gele
zonnetjes in de vorm van
citroenen. Weliswaar zult u
ze in Beijum niet gauw aan de
bomen zien hangen, maar
citroenen zijn gelukkig overal
te verkrijgen. Kies wel voor
biologische citroenen, dan
kunt u de schil ook gebruiken.

door kruidenvrouw Saskia Nieboer

Rijke mensen lieten vroeger een
orangerie bouwen om te kunnen
pronken met exotische en zeld-
zame bomen. In zo'n speciale
ruimte, beschermd tegen koude,
maar wel met veel licht, konden
ook in onze streken citrusvruch-
ten groeien. Sinaasappels en
citroenen aan de bomen zijn een
prachtig gezicht, en ook de bloe-
sems zijn bijzonder: groot en
wit, en hun geur is in één woord
fantastisch. Ook het blad van de
citroen heeft een heerlijke geur.
Er wordt dan ook etherische olie
uit wordt gewonnen: petit grain
- pittig, fris en verrassend.

Van oudsher komen citroenen
waarschijnlijk uit China, Birma
en India, maar al rond 200 na
Christus belandden de eerste
bomen in Italié. Algauw waren
ze zeer geliefd bij de Romeinen
en ze bleken in het Middel-
landse Zeegebied zeer goed te
gedijen.

Of men toen al kennis had over
vitamine C weet ik niet, maar
citroenen waren een belangrijk
ingrediént in maaltijden. Nog
steeds gebruiken we citroensap
voor onze gezondheid, maar ook
om oxidatie (bruin worden) van
voedingsmiddelen zoals appels
en avocado’s tegen te gaan. Een
beetje citroensap is vaak het
geheim van een extra intense

smaak; het geeft een gerecht
meer diepgang.

Kwast
Citroensap heeft bij ons een lan-
ge traditie, want kwast - citroen-

sap met heet water en suiker

- wordt (werd...) in elke koek- en
zopiekraam geserveerd. Ook

als er geen ijs ligt, is het een fijn
drankje tegen kou en beginnen-
de verkoudheid. Drink het zo
heet mogelijk. Sommige mensen
doen er nog een scheutje cognac
of rum bij, dan heb je grog.

Aromatisch

De schil van de biologische ci-
troen wordt geraspt en geeft een
bijzondere smaak aan allerlei
baksels. Hebt u wat rasp over?
Gemengd met suiker kunt u dit
maandenlang bewaren.

Ook kunt u citroenen inmaken,
erg lekker in een tajine of oosters
gerecht. Dat gaat als volgt: maak
een glazen pot extra schoon met
kokend water. Kruis de niet te
grote citroenen aan de boven-
kant tot twee derde in en doe er
een flinke theelepel grof zeezout
in. Vul de pot met de ingesneden
citroenen en prop ze zo strak
mogelijk in de pot. Er zal nu sap
uit komen, dat is prima. Vul de
rest van de pot zo nodig nog met
wat zout en zet koel en donker
weg. Na een maand zijn de ci-
troenen klaar voor gebruik. Ge-
bruik een stuk citroen in plaats

van zout. Heerlijk in allerlei Ara-
bische of exotische gerechten!

Gremolata

Wat ook heel lekker is: meng een
bosje fijngesneden peterselie
met de gele schil van een citroen,
enkele tenen knoflook en wat
olijfolie met de staafmixer tot
een mooie groene pasta of
stamp het geheel fijn in een vij-
zel. Een heerlijke vitamineboost
voor op brood, door een salade
of als garnering in de soep.

Weerstand verhogen

Veel mensen weten niet dat juist
in het wit van de citroenschil
belangrijke stoffen zitten, zoals
resveratrol, dat beschermt tegen
virussen. Zelf ben ik dol op thee
met geraspte gember, kurkuma,
een paar blaadjes salie en een
uitgeknepen schijfje citroen met
schil en al. Ik laat het uren trek-
ken, dan wordt het bitter, maar
ook extra beschermend tegen
griep en verkoudheid.

Mocht u uitgeperste citroenen
over hebben, gooi ze niet weg!
Doe ze bij het afwaswater voor
extra geur en reiniging of laat ze
meedraaien in de vaatwasser.

Natuurfoto van de maand

Deze twee prachtige opnames
van een grote zilverreiger zijn
gemaakt door Gert-Jan Roden-
boog.

Tegenwoordig is deze statige,
hagelwitte reiger een vrij alge-
mene verschijning, maar nog
niet zo lang geleden raakten
vogelaars in alle staten als ergens

een grote zilverreiger was gesig-
naleerd. En in oudere vogelgid-
sen worden ze vaak helemaal
niet genoemd. Het eerste broed-
geval in Nederland was in 1978,
in de Oostvaardersplassen.

Je kunt de grote zilverreiger
hooguit verwarren met zijn
kleinere familielid, de kleine
zilverreiger. Die heeft echter

(meestal) een zwarte snavel in
plaats van een gele, gele tenen
in plaats van zwarte, en een
kortere nek. En hij is een stuk
kleiner. Bovendien zitten kleine
zilverreigers meestal in groepjes
bij elkaar. De grote zilverreiger is
in onze omgeving veel meer op
zichzelf en stapt in zijn eentje
met lange passen door de wei-
landen of door ondiep water,
op zoek naar iets eetbaars. Zijn

voedsel bestaat vooral uit vis,
maar ook uit muizen, mollen,
kikkers en vogels.

In de broedtijd vind je grote
zilverreigers vooral in natte ge-
bieden: in moerassen of langs
plassen en meren. In Nederland
broeden een kleine zeshonderd
paren. In de winter neemt het
aantal grote zilverreigers in ons
land sterk toe, doordat veel
vogels uit Zuid- en Oost-Europa

hier komen overwinteren.
Tijdens een wandeling in de
omgeving van Beijum zie je
soms hoe blauwe reigers en
grote zilverreigers bakkeleien
om een stukje weiland. Wie
wint? Dat verschilt per keer.

Meer foto’s van Gert-Jan vind je
op zijn eigen Facebookpagina,
Foto Rodenboog, en op Vogels
in en rond Beijum.nl.




10

Onze mooie wijk Beijum be-
staat alweer meer dan veertig
jaar.In al die jaren is er veel
gebeurd. En wie de geschiede-
nis van de wijk waarin zij of hij
woont een beetje kent, is vaak

meer betrokken bij de eigen
leefomgeving.

Beijum heeft al een jaar of wat
geen kroeg meer. Is daar in de
grootste wijk van Groningen geen

behoefte aan? Of kan het niet uit?
Hoe het ook zij, we hebben
ooit de Diana Bar op Plein Oost
gehad en het Hof van Beijum,
achter het winkelcentrum.

De meest aansprekende kroeg
van Beijum was onbetwist het
Café Biljart aan de Clarema-

heerd, gerund door de familie
Lamein. Tijdens de coronacrisis
sloot deze uitgaansgelegen-
heid na ongeveer een kwart
eeuw de deuren. Het kon er
druk en gezellig zijn.

Heeft u aanvullende informa-
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tie over de foto’s? Tips en/of
achterliggende informatie zijn
welkom. Ook worden lezers uit-
genodigd om historische foto’s
in te zenden.

Criterium: ze moeten minstens
tien jaar oud zijn. Mailadres:

-.-,.1.-!

WA PN

Gratis cursus of training voor

Vind jij het leuk om met jeugd vrijwilligers!

of kinderen te werken, bruis je
van de tactische ideeén en wil
je graag leiding nemen? GVAV kinderen/jongeren die het
Rapiditas zoekt een creatieve thuis niet zo breed hebben?
tlj?iner die een .eigen .team VOOTI Dan kan je wellicht financiéle
zijn/haar rekening wil nemen. steun aanvragen bij Fonds
Meer informatie: Goed Idee. Meer informatie
secretaris@gvav.nl vind je op onze website.
0683120233

Wil je iets organiseren voor

GVAV Rapiditas zoekt ook een
Barmedewerker. Je bent
verantwoordelijk voor de
verkoop van consumpties en
het innemen van de rol als
gastheer/gastvrouw.

Meer informatie:

WANNEER

Zaterdag 1 maart

Van 11:00 tot ongeveer 17:00

WAAR

Buurthuis Heerdenhoes
Melsemaheerd 2

9736 EM Groningen
Marcella 06-36327497

Buurtteam Beijum organiseert een
heerlijke snertwedstrijd voor alle
thuiskoktalenten.

Maak jij graag een lekkere pan snert?
Heb je een bijzonder recept?

Of maak je snert op je eigen manier.

We brengen deze talenten graag bij
elkaar om samen genieten!

OPGAVE:
OPGEVEN VOOR 15 FEBRUARI
VIA DE MAIL:

BUURTTEAMBEIJUM@GMAIL.COM

Dus geef je snel op!
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* Heerdenhoes en Tref-

punt zijn elke dag tussen

9.00-21.00 uur geopend
voor vrije inloop

In het Heerdenhoes is elke

Beijum barst van de 4 i werkdag tussen 12.00-’13.30
wEEED ! A uur een Lunchcafeé,

activiteiten! ’ A \ BERT™ e 3 a reserveren is niet nodig

Wélke dat zijn zie je op de . : ; . Elke vrijdag van 19.30-22.00
| d R | - =1 . ] T is er een buurtcafé in

volgende paginas. n | A . Grandcafé Trefpunt.

Waar je moet zijn, staat op
de kaart van onze mooie
wijk.

o . - ’ Amkemakoepel
Gymzaal P | : / % ¥ Amkemaheerd 481a
Stoepemaheerd 3 e g i

Stoepemaheerd 9 'y Odensehuis

050-3676366
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Sport en Beweging

m Wandelchallenge 10.00-11.00 vanaf Heerdenhoes coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
*Bodyfit 65+ 10.30-11.30 Heerdenhoes info@welivefit.nl
Oldstars Tafeltennis 13.00-14.00 Heerdenhoes coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
Oldstars Boksen 15.30-16.30 Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
*Yoga 17.15-18.30 Heerdenhoes mariekebuitenweg@gmail.com
*Yoga 18.30-20.00 Heerdenhoes mariekebuitenweg@gmail.com
Fit met Nienke 19.00-20.00 Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
*Bodyfit 20.00-21.00 Heerdenhoes mariekebuitenweg@gmail.com
Tafeltennis 20.00-22.00 Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
m Fit met Rik 11.00-12.00 Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl
Oldstars Multisport 14.00-15.00 Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl
*Yoga 17.15-19.00 Heerdenhoes medejng@gmail.com
Tai Chi 19.15-21.00 Heerdenhoes info@taichichuantung.nl
Tafeltennisclub PITT 19.30-23.00 Heerdenhoes dickgroenewoud55@gmail.com
m Brisk Walking 10.00-11.00 Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
Oldstars Padel 11.00-12.00 The Padellers (Ulgersmaweg 12) info@welivefit.nl
*Easy Yoga 12.45-14.15 Heerdenhoes mariekebuitenweg@gmail.com
*Yoga 18.30-21.15 Heerdenhoes mariekebuitenweg@gmail.com
Chair Workout 19.30-20.30 Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
Zumba Dansen 19.30-20.30 Het Palet coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
m Wandelen Rustig 10.00-10.45 Heerdenhoes coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
Wandelen Actief 11.00-12.00 Heerdenhoes coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
Oldstars Tennis 11.00-12.00 Van Starkenborgh coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
Scholarshipper Sport 15.00-18.00 Gymzaal Stoepemaheerd aanmelden niet nodig, informatie Josha Ottens (Bslim) 06-58766360
*Salsalessen 19.00-21.00 Trefpunt proyectosalsa@hotmail.com
*Krav Maga (zelfverdediging) 19.30-21.00 Trefpunt wic.man@hotmail.com
Dames Jazz Gymnastiek 20.00-21.00 Gymzaal Stoepemaheerd sonja.thie@home.nl
m Fit met Rik 11.00-12.00 Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
Ouderengym 70+ 11.00-12.00 Heerdenhoes coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
BMX Community 15.00-16.30 Dirtpark coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
Beweegcafé 19.30-21.00 (31 jan, 25 apr, 4 jul) Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254
*Dansen met DJ 20.00-22.00 (2e v.d. m) Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
m Zaalvoetbal 16+ 20.00-21.30 Sporthal coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254 |
- Leefstijlcursus start eind feb/begin mrt Trefpunt coby@groningenbeweegt.nl 06-28763254 |

Kleutergym t/m 6 jaar 15.00-16.00 Sporthal aanmelden niet nodig, informatie Josha Ottens (Bslim) 06-58766360
m Sportmix/zaalvoetbal 8-16 jaar 16.00-18.00 Sporthal aanmelden niet nodig, informatie Josha Ottens (Bslim) 06-58766360
m Peutergym 2-4 jaar 10.00-10.45 Gymzaal Heerdenhoes rodepimpernel@sksg.nl 050-54969775
De Blije Bij (ouder en kind) 14.00-16.00 Forumbibliotheek marianne.dontje@wij.groningen.nl 06-29697520
Extra Gym tot 12 jaar 15.00-16-00 Gymzaal Stoepemaheerd aanmelden niet nodig, informatie Josha Ottens (Bslim) 06-58766360
Clubhuis (6+) 15.15-16.45 (e en 3e v.d. m) Forumbibliotheek aanmelden niet nodig

m *Muziek op Schoot (ouder enkind)  09.30-10.30 (groep 1) Trefpunt rie-jetske-komen@bijvrijdag.nl
10.30-11.30 (groep 2) 8 keer van 2 april t/m woensdag 28 mei (niet op 30 april)
De Bijtjes (ouder en kind) 10.30-11.30 Wegijzer marianne.dontje@wij.groningen.nl of viki.cuevas@ij.groningen.nl
Speelotheek 14.00-17.00 0BS De Zwerm info@speelotheekgroningen.nl
Sportinstuif Bslim 4-12 jaar 14.00-15.15 Sporthal Beijum aanmelden niet nodig
Knutselclub 14.30-16.00 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
Jeugdsoos 19.00-21.00 Trefpunt Djirny.Ririhena-Croes@wij.groningen.nl
Voetbal 12+ 19.30-20.30 Krajicek Court (achter de sporthal) aanmelden niet nodig
m Speelmiddag 6-8 jaar 15.00-16.30 Heerdenhoes aanmelden niet nodig
| Flames 18.00-21.00 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl

m Kleintje koffie (ouder en kind)

10.00-11.30 (2e v.d.m)

Forumbibliotheek Beijum

aanmelden niet nodig

Speelotheek
Zaalvoetbal & 3x3 Basketbal 12+

10.00-13.00
16.00-17.00

0BS De Zwerm
Sporthal

info@speelotheekgroningen.nl
aanmelden niet nodig




- juli 2025 (zie ook beijum.nl)

Ontmoeting en allerlei

Lunchcafé
Lunchcafe

Soepinloop - gratis (2e kop 1 euro)

Ouderencafé

12.00-13.30
12.00-13.30
12.00-13.00

16.00-17.30 (2e en 4e v.d. m)

Trefpunt
Heerdenhoes
Wiershoeck
Heerdenhoes

receptie@trefpuntbeijum.nl

info@heerdenhoes.nl

algemeen@wiershoeck.nl
https://www.beijum.nl/werkgroep-ouder-worden-in-beijum

13 jan, 27 jan (nepagenten), 10 feb, 24 feb (meezingen), 10 mrt, 24 mrt (verhalen vertellen door Tonko Ufkes), 14 apr, 12 mei (voorzorgcirkels), 26 mei, 23 jun (breinbieb)

*Filmavond 19.00-22.30 (1e v.d. m) Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
Meditatie v.a.19.30 (2e en4e v.d. m) De Bron Jan Knot 050-5414281
Niet 9 juni, niet in juli

*Bingo 19.30-21.00 (laatste v.d. m). Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
Beijum op de Planken 19.30-22.00 Trefpunt Arjan van Rijs - http://beijumopdeplanken.nl 06-28216193
Pubquiz (1 x p. kwartaal) 19.30-21.00 (3 mrt, 2 jun) Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl

m Interculturele vrouwengr. Orchidee  09.30-11.30 Trefpunt Sandra van Meekeren - s.van.meekeren@jasmijn.info 06-25088948

o.a. buikdansworkshop, bewegen/voeding, creatief met diverse thema’s, workshop ontspanning & emoties

Lunchcafé 12.00-13.30 Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
Lunchcafe 12.00-13.30 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
*Klaverjassen/Sjoelen 19.00-23.00 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
Taalcafé 10.00-11.00 Forumbibliotheek basisvaardigheden@forum.nl
Koffie-inloop 10.00-12.00 De Bron info@pkndebron.nl
Lunchcafé 12.00-13.30 Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
Lunchcafe 12.00-13.30 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
Ruilwinkeltje 13.00-16.00 Huiskamer W1J Beijum wijbeijum@wij.groningen.nl 050-5497131
Beijum Kookt 17.00-20.00 Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
Meezingcafé 19.30-21.30 (laatste v.d. m) Trefpunt kitty.boon@bijvrijdag.nl
Ambiente 19.30-21.00 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl

m Leesclub Makkelijk Lezen 10.00-11.00 Forumbibliotheek basisvaardigheden@forum.nl
BreinBieb Spelochtenden 10.30-11.30 Forumbibliotheek m.hopman@forum.nl
Lunchcafé 12.00-13.30 Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
Lunchcafe 12.00-13.30 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
Ruilwinkeltje 13.00-16.00 Huiskamer W1J Beijum wijbeijum@wij.groningen.nl 050-5497131
*Filmhuismiddag (3e v.d. m) 13.30-16.00 Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
Taalhuis 14.00-16.00 Forumbibliotheek taalhuis.beijum@forum.nl
Informatieplein Beijum 14.00-16.00 Wegwijzer vrije inloop
Spreekuur Humanitas Steunpunt Mantelzorg Wegwijzer m.heslinga@humanitas.nl
UP-gesprekken 15.00-16.30 Heerdenhoes janberendknot@ziggo.nl 06-36585776

16 jan (Mijn inspiratiebronnen en rolmodellen) 20 feb (Samen) 20 mrt (Angst) 17 apr (Geluk) 15 mei (Loslaten)

Beijum Kookt 17.00-20.00 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
Lunchcafé 12.00-13.30 Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
Lunchcafe 12.00-13.30 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
Koffie/thee-inloop met spelletjes 14.00-16.00 De Bron info@pkndebron.nl
MAF Jamsessie 19.30-23.00 (laatste v.d. m) Trefpunt receptie@trefpuntbeijum.nl
Ambiente Soos 17.00-22.00 Heerdenhoes activiteitencommissieambiente@hotmail.nl
*Bingo 19.00-22.00 (1e v.d. m) Trefpunt opgave via 06-47796569
Buurtvuur Beijum (1 x p/m) 19.30-22.00 Vuurplaats Jensemaheerd (whatsapp of Signal) 06-21653639

11 jan, 8 feb, 8 maart, 12 april, 10 mei, 7 juni, 5 juli

Creatief

EH

Eq

*Schildercursus 13.00-15.00 Heerdenhoes marijke.langius@gmail.com
*Schildercursus 19.30-21.30 Heerdenhoes marijke.langius@gmail.com
Beeldhouwen 09.30-12.30 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl

| *Schilderen 19.00-21.00 Heerdenhoes wilmazeland@hetnet.nl
Schilderen/Tekenen (op indicatie)  09.00-12.00 Heerdenhoes m.zuiderveen@Ilentis.nl
Freubelgroep 19.00-21.00 Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl
*Schildercursus 09.30-12.30 Trefpunt aanmelden info@vanuitjebron.nl

Blok 1 Creatief avontuur 11 lessen januari-maart € 132,00 (korting Stadjerspas)

Blok 2 Creatief avontuur 11 lessen april-juni € 132,00 (korting Stadjerspas) (beide blokken wachtlijst)

* Vraagt eigen bijdrage
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Beijum in Bedrijf

Samenwerking tussen de Wiershoeck, Werkpro, het Heer-
denhoes en het Trefpunt voor activiteiten,

vrijwilligerswerk of instaptrajecten.

contactpersoon: Marcella Gortmaker

telefoon: 06-36327497 | e-mail: m.gortmaker@werkpro.nl

Melsemaheerd 2
050-5410070 | info@heerdenhoes.nl
Vrije koffie inloop maandag-vrijdag 09.00-17.00

Beijumerweg 20
050-5497060 of 06-45266836
Elke maandag van 12.00-13.00 uur soepinloop

Beijumerweg 17

050-5422807 | receptie@trefpuntbeijum.nl
Vrije koffie inloop maandag-vrijdag 09.00-
17.00

Wij m Trefpunt

Betju
Bedrijf

Bewonersorganisatie Beijum

WU Groningen

Bewonersplatform Beijum en Beijum.nl

Werkgroep Ouder worden in Beijum

info@beijum.org | 06-53825843 wijbeijum@wij.groningen.nl info@beijum.nl Organiseert2 x per maand een ouderencafé
Melsemaheerd 2, 9736 EN Groningen wwwbeiium.nl in het Heerdenhoes
050-5497131 ’ / ’ https://www.beijum.nl/werkgroep-ouder-worden-
Huiskamer W1J Beium ieder werkdag 09.30-12.00 De website van het in-beijum iy
(maandag ook 13.00-16.00, vrijdag ook 13.00-15.00) Bewonersplatform _
Beijum biedt o.a. B
wijknieuws, een
mmm wu GRO " I N GEN activiteitenkalender
.. werkgroep
m“ en belangrijke OUDER worden
- telefoonnummers. " BEIJUM

Bloedprikken door Certe in het Heerdenhoes

08.45-09.45
08.30-10.00

Maandag
Woensdag

Op afspraak via www.certe.nl/afspraak-maken (alleen
indien niet anders mogelijk telefonisch 088-2370120)

CERTE

Check050

Voor informatie over alle jeugdactiviteiten en het
Jjeugdteam in de wijk.  https://check050.nl/beijum/

Inloopspreekuur wijkagent
Dinsdag 10.00-12.00
Heerdenhoes (WIJ Beijum)

p@LlTlE

Informatieplein

Forumbibliotheek / Wegwijzer, Ypemaheerd 42, 9736 MA
Donderdag 14.00-16.00 uur vrije inloop voor Bewo-
nersorganisatie Bejjum (BOB), W/ Bejjum, Humanitas
(Steunpunt Mantelzorg), Klik & Tik, Netwerk Informele
Ondersteuning Groningen (NI0G), SeniorWeb, Informatie-
punt Digitale Overheid (ID0), Werk & Participatie.

FAB Informatieplein
Al Beijum

Eenmalige activiteiten

Pannenkoekeninloop 29 januari (12.00-13.00) Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl gratis (2e kost 1 euro)
Workshop zeer korte verhalen 4 februari Amkemakoepel (Buurtacademie) m.kruse@werkpro.nl 06-58766360
Wijkontbijt 6 februari Heerdenhoes info@heerdenhoes.nl

Lezing, film 9 februari Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl

Valentijnsdisco: what is love? 14 februari Trefpunt kidsclubgroningen@gmail.com aanmelden whatsapp 050-5420044
Wintermaaltijd 15 februari Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl 7 euro
Complimentendag 1 maart locatie nader te bepalen kidsclubgroninge@gmail.com aanmelden whatsapp 050-5420044
Lezing Brein en Stress (Breinbieb) 13 maart (14.00-15.30) Forumbibliotheek m.hopma@forum.nl of m.heslinga@humanitas.nl

Muziek op de Wiershoeck 16 maart Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl

Rondleiding 19 maart Stadhuis info@heerdenhoes.nl

Pannenkoekeninloop 26 maart (12.00-13.00) Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl gratis (2e kost 1 euro)
Lezing over wilde Bijen 6 april Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl

Stadswandeling 9 april Stad info@heerdenhoes.nl

Palmpasen stokken maken + optocht 13 april locatie nader te bepalen kidsclubgroningen@gmail.com aanmelden whatsapp 050-5420044
Voorjaarsmaaltijd 19 april Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl 7 euro
Kidsclub Jaarmarkt 27 april locatie Beijnum kidsclubgroningen@gmail.com aanmelden whatsapp 050-5420044
Wijkontbijt 1 mei De Bron

Muziek op de Wiershoeck 11 mei Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl

Dagvanhetgezin: DVHG 14 mei Trefpunt kidsclubgroningen@gmail.com aanmelden whatsapp 050-5420044
Bustocht 22 mei Arriva

Pannenkoekeninloop 28 mei (12.00-13.00) Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl gratis (2e kost 1 euro)
Opa en Oma dag 4 juni locatie nader te bepalen kidsclubgroningen@gmail.com aanmelden whatsapp 050-5420044
Muziek op de Wiershoeck 15 juni Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl

Kunst & Cultuur 17 juni Groninger Museum https://www.groningermuseum.nl/museumshuttle

Zomermarkt 28 juni Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl

Poéziefestival 5juli Wiershoeck algemeen@wiershoeck.nl

Fietstocht 15 juli Nienoord via Onlanden https://www.landgoednienoord.nl

Wandeling 31juli Beijumer Natuur Klaas van Nierop

Spijker en Spelweek 18-22 aug Trefpunt meer info spijkerenspelweek.nl
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Kerstpakkettenactie

Wij sluiten de Kerstpakket-
tenactie af. Niet omdat we de
noodzaak niet zien, want die is
er zeker, maar voor ons is het
tijd om na jaren voor heel veel
mensen in Beijum met liefde
een kerstpakket verzorgd te
hebben een beetje rust voor
onszelf te creéren. Afgelopen
Kerst hebben we 325 Kerstpak-
ketten bezorgd!

We hopen nog steeds dat ie-
mand de Kerstpakkettenactie
overneemt, maar tot nu toe
hebben we niemand getroffen.
Met een dubbel gevoel nemen
we afscheid, een stukje op-
luchting, maar ook een zwaar
gevoel — we hadden het stokje
graag overgedragen aan een
ander.

Wij kijken met veel warmte
terug op de afgelopen jaren.
Wat zijn we dankbaar voor alle
hulp die we kregen. Zonder
onze gezinnen, vrienden en alle
hulp om ons heen hadden we
dit nooit kunnen doen!

Alle donaties die we mochten
ontvangen, de bus die we
steeds weer mochten gebrui-
ken, de ruimtes die we ieder
jaar weer op de een of andere
manier toch geregeld kregen
om alles op te slaan en de pak-
ketten te kunnen maken. Het
was zo mooi om te zien hoe
betrokken en vol warmte men-
sen helpen en geven.

Ik kan en durf er niet aan te
beginnen mensen of bedrijven
te noemen die ons geholpen

hebben, want dan vergeet ik
vast iemand en dat is absoluut
niet zo bedoeld. IEDEREEN
HEEL ERG BEDANKT!

We hebben met zoveel plezier

Eigenlijk alles zoveel, de Kerst-
pakkettenactie zit in ons hart,
en dat maakt het moeilijk om
toch gedag te zeggen. We ho-
pen dat iedereen een beetje
op elkaar blijft letten, een klein

15

praatje, een lach of een schou-
der kost niks, alleen wat tijd, en
betekent voor veel mensen zo
ontzettend veel.

Wij wensen iedereen alle liefs
en goeds toe.

en liefde de kerstpakketten de
afgelopen jaren verzorgd.

We hebben zoveel mensen een
beetje warmte en vreugde ge-
bracht,

Zoveel goedemorgen en goe-
demiddag gezegd,

Zoveel donaties in ontvangst
mogen nemen,

Zoveel tranen gedroogd, knuf-
fels gegeven,

Zoveel lachende gezichten
gezien,

Zoveel zware, verdrietige,
moeilijke verhalen gehoord,
Zoveel stralen kinderen gezien,
En zoveel dankbaarheid gezien.

Liesbeth Laning en Saskia Herbst

04 februari 13.00 - 14.00 Academie in Actie

19.00-21.00 Zeer korte verhalen * door Peter Boxelaar

11 februari 19.30 - 21.00 Workshop Poézie door wijkdichter Willy Koolstra

18 februari 09.30- 11.30 EHBO voor kinderongevallen *

14.00- 16.00 Veilig internetten *

25 februari 16.00 - 19.00 Cook n Dine - kookworkshop *

25 februari 09.30-11.30 Back on your feet! * dag 1

09.30-11.30 Back on your feet! * dag 2
09.30-11.30 Back on your feet! * dag 3

02 maart

11 maart
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Op de laatste dag van de kerst-
vakantie organiseerde het
Heerdenhoes een spooktocht
door de wijk voor kinderen van
4 tot en met 12 jaar. Om half

5 werd verzameld in het Heer-
denhoes, dat voor de gelegen-
heid was omgetoverd tot enge
ruimte.

Astrid trapte de avond af met
het voorlezen van het spook-
verhaal, dat ze extra griezelig
voorlas. De kinderen gingen
met begeleiding in groepjes

door de wijk lopen en kregen
nog een routebeschrijving,
opdrachten voor onderweg en
een lampje mee. Onderweg
kwamen de groepjes verschil-
lende spoken tegen, die ze de
stuipen op het lijf jaagden, en
konden de kinderen opdrach-
ten doen bij de verschillende
posten.

We eindigden gezamenlijk rond
een gezellig vuurtje, waar we
warme chocolademelk dronken
en marshmallows roosterden.

Al met al een geslaagde avond,

die we niet hadden kunnen
organiseren zonder alle lieve
vrijwilligers die zich hadden
opgegeven.

Hierbij nog even een impressie
van de avond:
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Waterkoude dagen zijn te ver-
dragen mits je zachte warmte
kunt voelen, zonder dat de
kachel op 20 graden staat.

Het blijft iets bijzonders om uit
lokale schapenvachten verwar-
mende gebruiksvoorwerpen
te laten ontstaan. Want deze

wollen producten zijn niet duur,

wel duurzaam! Er liggen alweer
een aantal eco cooking bags
klaar, nu ook met kruissteek-
motief!

Bij dit weer past boerenkool.
Probeer maar uit:

Boerenkoolstamppot basisrecept
Doe de boerenkool met heet
water in een ruime pan. Voeg
een scheutje olijfolie toe.
Ondertussen zorg je voor de
gewenste hoeveelheid geschil-
de, in kleine blokjes gesneden
aardappels. Als de boerenkool
kookt, voeg je de aardappels
en 2 bouillonblokjes toe en laat
dit nog 5 tot 7 minuten koken,
driekwart bedekt met vocht.
Zet de pan minimaal 20 minu-
ten in de cooking bag. Giet wat

vocht af (bewaar dit voor een
lekkere soep), stamp en voeg
nootmuskaat naar smaak toe.

Lekker met kaas, (vegetarische)
worstjes of spekjes. Minder
gas of stroom gebruikt, slow

cooking toegepast en ook nog
lekker eten op tafel.

Nog steeds is mijn kleinschalig
werk zonder winstoogmerk.

Handgesponnen wol voelt
natuurlijk warm en deze wol
van bonte schapen prikt niet.
Gebreide sokken, beenwarmers,
handschoenen, polswarmers

en mutsen zijn al klaar voor de
liefhebber. En een koffer vol
inlegzolen.

Voor meer foto’s en of bestel-
ling op maat mail: wolwarmte-
groningen@gmail.com.
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Odensehuis, waar mensen, leeftijden, kunst, zorg en empathie samenkomen

Verslag van een gesprek met
studenten van Academie Mi-
nerva en Patrick Boon over de
relatie tussen kunst en zorg

door Ingrid Werleman

Op vrijdag 13 december was er

een ontmoetingsdag voor stu-
denten van Academie Minerva
in het Odensehuis Groningen.
Het onderwerp was ‘eerste
ervaring met kunst en zorg'
De grote vraag van deze dag
was: hoe kan ik mijn kunst ge-
bruiken in contact met andere
mensen?

In dit geval ging het om een
specifieke doelgroep, namelijk
mensen met wie contact heel
anders verloopt, mensen met
een cognitieve achteruitgang
en dementie. De ene vindt
praten moeilijk, de ander ont-
houdt heel weinig, dus ook
niet wat zij of hij net gezegd
heeft.

Het doel van deze dag was om
contact te leggen door middel

van je kunst. Vanaf een afstand
gezien hebben de deelnemers
zich goed vermaakt bij de ver-
schillende kunstige uitdagin-
gen. Hierbij spelen empathie
en compassie een belangrijke
rol.

De kunst is om contact te leg-
gen, maar ook de ander in zijn/
haar waarde te laten. Als kun-
stenaar zit je op een bepaald
niveau, en juist dit moet je bij
deze groep soms loslaten. Door
het loslaten van het kunst-

object kom je in een heel an-
dere sfeer. Want loslaten is ook
een kunst. Het draagt bij aan je
empathisch vermogen en het
hebben van compassie. Com-
passie houdt altijd rekening
met de andere.

Het leuke is dat er heel mooie
dingen gebeuren op zo'n dag.
Een mooi voorbeeld is een stu-
dente die vertelde dat ze door
het gesprek met een deel-
neemster haar opa, die demen-
tie heeft, veel beter heeft leren
begrijpen. Het is heel mooi om
te zien en horen als ze dit soort

b

ervaringen delen in de groep.
De deuren van het Odensehuis
staan altijd open voor verschil-
lende typen opleidingen. De
praktijk leert dat ontmoetin-
gen mooie leermomenten zijn.

Zo creéren we steeds meer
medemenselijke samenwer-
kingsmodellen. En dragen we
bij aan steeds inclusievere
voorzieningen. Zo vindt eenie-
der een plekje dat past bij de
eigen beleving.

-

Recentelijk heb ik samen met
Patrick, Frouwke en Ina te-
ruggekeken op 2024 en heeft
ieder dit in een woord samen-
gevat.

Patrick: RESPECT

Frouwke: DANKBAARHEID
Ina: WARMTE

Ingrid: MEDEMENSELIJKHEID.

We bedanken iedereen die
in 2024 op haar of zijn eigen
manier aan het Odensehuis
Beijum heeft bijgedragen.
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Nieuwe subsidie voor isolatie in Groningen!
Informatieavonden over jouw mogelijkheden met Nij Begun

GRUNNEGER

Ben jij huiseigenaar? Goed
nieuws! Dankzij de nieuwe sub-
sidie van Nij Begun kun je jouw
huis voordelig (beter) isoleren.

Wil je meer weten over wat deze
subsidie voor jou kan beteke-
nen? Kom dan naar een van de
gratis informatieavonden van
lokale energiecodperatie Grun-
neger Power! Meld je snel aan,
want vol=vol!

Wat, waar, wanneer:
Datum: Dinsdag 25 februari
Woensdag 5 maart
Donderdag 13 maart
Dinsdag 18 maart

Woendag 26 maart
Maandag 31 maart

Tijd: 19.30-21 uur (inloop
vanaf 19.15 uur)

Locatie: The Rock, Atoomweg
6b in Groningen

Nieuw begin? Nij Begun!

De overheid werkt met Nij Begun
aan een nieuwe start voor Gro-
ningen en Noord-Drenthe. Vijftig
maatregelen helpen onze regio
naar een gezonde en duurzame
toekomst. Maatregel 29: isoleren.

Grunneger Power zet zich in voor
een duurzaam Groningen. Daar-
om zijn we super blij met deze
regeling. Samen met isolatie- en
ventilatie-experts vertellen we

} Alles over jouw
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egun

jou graag over de mogelijkhe-
den voor jouw woning. Zo wer-
ken we samen aan een groener
Grunn!
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Scan de QR-code of ga naar de
website van Grunneger Power
om je gratis aan te melden: www.
grunnegerpower.nl/nij-begun

Wat kun je verwachten op de

informatieavond:

«  Uitleg over de Nij Begun
subsidie en maatregel 29

«  Advies over waarvoor jij de
subsidie kunt inzetten

«  Gesprek met experts over de
mogelijkheden voor jouw
woning.

DANSEN

MET DJ JUAN

VAN 20.00 UUR TOT 22.00 UUR

*m.u.v. schoolvakanties!

GRATIS

VRIJWILLIGE
BIJDRAGE WELKOM

Elke tweede vrijdag v/d maand*

JAM
SESSIE

19.30 - 00.00 UUR
LAATSTE VRIJOAG V/D MAAND *

*M.U.V. SCHOOLVAKANTIES

Beperkt parkeergelegenheid op
ons terrein! Parkeren mogelijk aan
de Jaltadaheerd of Dom Helder

Camaraschool!

BiENiIl]
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Goede voornemens voor het nieuwe jaar?

Start met bridge!

U bent van harte welkom bij
Bridge Club Meerbridge in
Engelbert.

Onze club bestaat uit zo’'n
veertig enthousiaste leden.
Wij bridgen iedere donderdag-
avond in het Multifunctioneel
Centrum Engelbert.

In 2025 organiseren wij weer
een cursus voor mensen die
bridge (opnieuw) willen leren.

De cursus is op de dinsdag-
avond van 19.30 tot 22.00 uur
op de volgende data:

« 4,11, 18 en 25 februari
« 4,11,18 en 25 maart
1,8, 15 en 22 april

De docenten zijn Tineke Obma
en Joke Sorgdrager, met steun
van een aantal andere ervaren
bridgers van de club. De kosten

Stadse fratsen | Foto © Jaap van Leeuwen

EER
Broe
RIDGLE

bedragen 50 euro, inclusief les-
materiaal.

De lessen zijn in het Multi
Functioneel Centrum (MFC) in
Engelbert.

Woldjerspoorweg 5 a, 9723 ER
Groningen. Daar is ruim vol-
doende en gratis parkeer-
gelegenheid.

Meer informatie en aanmel-
ding? Bel of mail: :
Tineke Obma, t_obma@hotmail. :
com, 06-10627112

of de secretaris, Chris Bieze,
meerbridge_23@outlook.com,
06-46030608

Zie ook onze website: http://www.
nbbdubsites.nl/club/12041/

CYCLESHOP
GRONINGEN

DE FIETSENMAKER IN BEILJUM

Je vindt ons naast Winkelcentrum Beijum. Bij ons vind je onder
andere de tweedehands Stadsfiets, de hippe moederfiets en
natuurlijk een hoop elektrische fietsen.

JOUW FIETS SUPERSNEL GEREPAREERD!
VOOR 11:00 UUR = ZELFDE DAG KLAAR!

Breng je je fiets na 11:00 uur, dan is je fiets de volgende dag voor 14:00 uur klaar.

O ¢ OR=Nc ORI =NC 0

Stoepemaheerd 10 - 9737 TK Groningen - 050 - 54212 42 - info@cycleshop.nl
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‘lk heb het liefst niet alle touwtjes zelf in handen’

Interview met Toussaint Pruis van Primera Hopster

Nadat wij in de winkel kennis-
gemaakt hadden met Toussaint
Pruis (30 jaar) werden wij uitge-
nodigd om in het kantoor/maga-
zijn plaats te nemen in een paar
vintage comfortabele stoelen en
konden wij het schrijfblok en een
pen ter hand nemen.

door Marieke Venema en
Menno Fritsma

Binnengekomen valt op hoe
netjes geordend en schoon
haar atelier is. Daardoor zie je
algauw het beeld waar Marjan
op dat moment mee bezig is.
Het is een haas, die misschien
ergens van schrikt en op zijn
hoede is. Je ziet de oren in de
nek liggen, ogen die kijken naar
een punt waar blijkbaar gevaar
op de loer ligt en een gespan-
nen lijf dat klaarstaat om weg te
rennen.

Regelmatig moesten wij in de
kleine ruimte plaats maken, om-
dat er wat langs moest: mede-
werkers, iemand die iets kwam
brengen of rolcontainers met
vracht en pakketjes. Toussaint
legde uit dat de ruimte eerst
nog bescheidener was, maar
dat zo’'n negen jaar geleden
met de komst van Post.nl een
klein deel van de naastgelegen
dierenwinkel kon worden over-
genomen.

Toussaint, sinds wanneer ben
jij eigenaar van de winkel?

De winkel was eerst van mijn
moeder en ik was medewer-
ker. Begin 2022 wilden wij een
tweede Primerawinkel begin-
nen en hadden daar een mooie
en gunstig gelegen locatie voor
op het oog aan Beren 3, eind
van de Korreweg naast de Jum-
bo. Dat leegstaande hoekpand
was beschikbaar. In april van
dat jaar overleed mijn moeder
plotseling en kwam ik in een
positie om twee winkels voort
te zetten. En dat heb ik gedaan.

Is dat niet heel druk?
Ik ben hier elke dinsdag en
donderdag, de overige dagen
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in de andere winkel en ik switch
wat heen en weer. Het is wel
druk, maar als je het leuk druk
hebt is dat geen probleem.
Toen ik de winkels ruim een half
jaar had, was ik het opeens zat.
Dat kwam omdat ik de meeste
tijd doorbracht in kantoor met
administratieve dingen en dat
vind ik niet het meest aange-
name werk. Ik verlangde naar
meer klantencontact. Ik heb
toen besloten vaker in de win-
kel zelf te zijn en administratie-
ve taken zoveel mogelijk uit te
besteden. Eens per week komt
daar nu iemand voor langs.
Gelukkig heb ik fijne en goede
medewerkers aan wie ik veel
kan overlaten. Het is ook altijd
goed om iemand in de winkel
te hebben die jouw tegenpool
is, iemand die anders denkt

en zaken anders aanvoelt. Dat
helpt mij bij zelfreflectie en het
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hebben van een ruimere blik.
Het is belangrijk om niet zelf
alle touwtjes in handen te wil-
len hebben. Dat geeft rust.

Ik heb medewerkers ieder

een eigen productgroep in

de winkel toevertrouwd. Dan
geef je iemand een uitdaging
en medeverantwoordelijkheid,
dat werkt goed en motiveert
ook. Daarnaast vind ik het su-
perbelangrijk dat mijn mede-
werkers weten dat zij altijd bij
mij terecht kunnen, of het nu
gaat om het werk, persoonlijke
zorgen of gewoon om iets te
delen. Daar wil ik graag de tijd
voor nemen.

Marlien is mijn assistent. Zij
neemt mijn rol over als ik er
niet ben. Ik heb wel eens het
gevoel dat ik haar assistent ben,
zo belangrijk is zij voor mij. Zij
komt er zo meteen ook even bij
zitten.

Wat is er in de winkel te vinden
en is er ook iets wat er speci-
fiek voor deze wijk is?

Als Primerawinkel hebben wij
het standaardassortiment,
waaronder boeken, kranten,
tijdschriften, ansichtkaarten,
kantoorartikelen, snoep, tabak

en cadeaukaarten. Het aanbod
van boeken kan niet zo groot
zijn als in een boekenwinkel,
maar wel is alles te bestellen
dat via het Centraal Boekhuis
geleverd kan worden. De be-
stelmogelijkheid geldt ook voor
andere artikelen. Het voordeel
van twee zaken zo dicht bij
elkaar is dat, als iets in de ene
winkel niet aanwezig is en in de
andere wel, heel snel iets gere-
geld kan worden. Dinsdagen en
donderdagen zijn bij ons lever-
dagen. Als iets wordt besteld

is het via vaste Primeraleveran-
ciers snel binnen.

Verder zijn wij een Post.nl punt
voor frankering en ophalen en
brengen van pakjes. Er is een
pinautomaat, een oplaadpunt
voor je ov-chipkaart en je kunt
terecht voor kentekenover-
schrijving van je voertuig. Wij
verkopen staatsloten en ja, er is
een keer een lot verkocht waar
€ 200.000,- op is gevallen. Wij
weten overigens niet wie toen
de gelukkige was.

Wij kiezen in de winkel voor
kwaliteit, al is dat vaak wat
duurder. Wij verkopen bijvoor-
beeld alleen Hallmark-kaarten,
die zijn van heel goede kwaliteit
en er is een grote keuze in kaar-
ten voor allerlei gelegenheden.

Wij kijken goed naar wat er in
de wijk is en wat er mist. Zo
gaan wij geen hondenvoer ver-
kopen, want dat kan hiernaast
al. Maar als winkels weggaan,
dan springen wij daarop in.
Toen Blokker verdween, heb-
ben wij wat kleine basisdingen
opgenomen die niet elders in
de wijk verkrijgbaar waren. En
sinds Intertoys weg is, verkopen
wij ook spelletjes, puzzels en
andere speelgoed.

En wij verkopen sinds kort ca-
deaupakketjes van het bedrijf
100%LEUK, een maatschappe-
lijk betrokken organisatie die
werkt met mensen met een
handicap. Het gaat vooral om
verzorgingsproducten als zeep-
jes en douchegel.

Hebben jullie als ondernemers
onderling overleg en maken
jullie afspraken?

Toevallig is er vanavond een
gezamenlijk overleg. Dat zijn in-
formele en nuttige bijeenkom-
sten en dan bespreken wij de
stand van zaken en wisselen wij
ideeén uit. Bij de andere vesti-
ging hetzelfde. Daar hadden wij
een goed overleg voorafgaand
aan Sinterklaas en de andere
feestdagen.

Er is geen ondernemersvereni-
ging. Dat is te formeel, dan spe-
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len eigen belangen een grotere
rol en heeft de grootste onder-
nemer meestal de boventoon.
Zoals wij het nu doen werkt
prima. Als collega’s onderling
verzinnen wij ook genoeg. lk
kan mij nog goed herinneren
dat wij, bij de start van de
verkoop van een nieuw Harry
Potterboek, om 12 uur s nachts
de winkel open deden en als
medewerkers allemaal verkleed
waren als boekpersonage. Zo
stapten wij ook op de fiets om
het boek aan huis te bezorgen
als er geen mogelijkheid was
om die in de winkel op te halen.
Dat was echt heel leuk.

Hallo Marlien, welkom! Hoe
lang werk jij hier al en wat doe
je allemaal?

Ik ben hier zo'n vier jaar gele-
den begonnen als bijbaantje
naast school en nu werk ik hier
fulltime. Ik heb bij afwezigheid
van Toussaint een leidingge-
vende rol, heb veel contact
met klanten en beantwoordt
vragen. Af en toe heb ik het
idee dat wij naast een winkel
ook een soort van VVV-kantoor
zijn. Het werk bevalt me heel
goed en nee, ik heb nog geen
ambitie om een eigen zaak te
beginnen, ha ha.

Toussaint: Ja, Beijum is net een
dorp. Klanten delen met ons
ook persoonlijke zaken. Met
alles wat wij hier beleven kan
wel een boek volgeschreven
worden en misschien doe ik dat
wel een keertje als ik ouder ben.

Foto’s: Patricia Kortlever
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Kerst in De Bron

Dinsdag 24 december vierden
we Kerst in een goed bezochte,
sfeervolle kerstnachtdienst met
als thema: Nacht van vrede en
licht. We wensten elkaar die
vrede toe.

door Koos Meisner

Op 25 december volgde het
kerstfeest: In de herberg. De

Kidsclub, inmiddels een begrip
in de wijk, organiseerde een
kerstfeest in De Bron, die voor
deze gelegenheid in een herberg
was veranderd. Het feest werd
georganiseerd door betrokken
ouders en buurtbewoners. Een
kerstfeest door en voor de buurt
dus, met voor aloude Brongan-
gers’nieuwe gezichten'die sa-
men - de hele Bron zat vol - het
kerstverhaal beleefden. En trou-
wens ook een beetje mee orga-
niseerden, want ieder kon het

eerste halfuur meehelpen door
een gebed te maken, de stal te
versieren, kinderen als herder of
engel aan te kleden of broodjes
te smeren voor de maaltijd na
afloop. Daarna werd het kerst-
verhaal enthousiast gespeeld,
gezongen, gerapt en gedanst,
tot het aan het besluit met‘Ere
zij God.

En toen volgde het eten van al
het lekkers dat door velen was
meegenomen.

Aanleg fietspad | Foto © Julie Griineklee

Voor Volassenen
19:00- 21.00 uur

Zaal open 19:00
We beginnen om 20:00

We spelen een extra

ronde 5 gewone rondes

JE OPGEVEN VOOR DE BINGO
IS VERPLICHT! VOL=VOL
18+

€n een Sllpf,‘l'l'()lld(%

Boekjes kosten € 7.50
2 boekjes € 12.50

27 januari 21 april
24 februari 26 mei
31 maart 30 juni

3 boekjes € 17.50 JE OPGEVEN KAN VIA
WHATSAPP/TELEFOONTIE NAAR
STEPHAN 06 47796569
OF VIA DE FACEBOOK
BINGO TREFPUNT BELJUM

ER IS BEPERKTE PARKEERRUIMTE

Extra ronde €1
Superronde € 2

3 voor €5

Denk er aan., u kunt

MAAR U KUNT DICHTBIJ PARKEREN OP DE PARKEERPLAATS VAN
DE DOMHELDER SCHOOL OF IN DE BUURT HET IS DAN NOG
3/4 MINUTEN LOPEN

alleen contant betalen

Eigen consumpties zijn
e}

niet toegestaan
C

z

FACEBOOK BINGO TREFPUNT BELIUM
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Wijkdichter Willy Koolstra

Komend jaar gaat Willy Kool-
stra in samenwerking met VRIJ-
DAG in de Buurt aan de slag als
wijkdichter in Bejjum.

Vanaf 2020 zijn in sommige
wijken van de stad Groningen
wijkdichters actief. De eerste was
Charlotte Beerda. Zij was wijk-
dichter in de Korrewegwijk en De
Hoogte.

Het idee voor een Wijkdichter

is gelanceerd door De Wijk De
Wereld. Zij maken jaarlijks samen
met bewoners uit telkens een
andere wijk een voorstelling

en voeren deze op in de Stads-
schouwburg. In augustus 2020
was de beurt aan Beijum.

Op dit moment kent de stad vier
wijkdichters: Ronald lJpma in
Lewenborg, Hannen van Rooy

in Vinkhuizen, Jacob de Boer in
De Wijert en nu dus Willy voor
Beijum.

Willy:‘Ik heb er veel zin in en
hoop samen met bewoners
mooie dingen te kunnen doen
voor de wijk. Omdat ik daarnaast
beeldend kunstenaar ben, is het
mijn idee om ook beeld en poé-
zie samen te brengen. Dat deed

Bewoners met ideeén worden van harte uitgenodigd om hierover
contact met Willy op te nemen. Het e-mailadres is: wijkdichter_
beijum@hotmail.com. Willy neemt dan contact met u op.
Voor nu alvast een poétische nieuwjaarsgroet:

Nieuwjaar

Sissende vuurfonteinen
slingeren waaiers van
vallende sterren

beladen met wensen

over een onzichtbare drempel
waar verlangens ontwaken

in regens van licht.

Kortstondige hemelbestormers:
Sky Memory

Star Light

Single Shouters

Black Thundercakes

Crack Master.

We feesten, we beesten
verdoven de oren

in kruitdampende decibellen:
Star Dream

China Dream

Evil Dream.

We ontmoeten de buren
voorzichtig laverend
het inferno trotserend
van Thor en van Tyr.
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‘ o Luidruchtige monden
ik vorig jaar al samen met een zoenende monden
groep bewoners. We maakten pratende monden
met elkaar een gedicht en een stille monden.
voorstelling naar aanleiding van y
dat gedicht voor een elektrici- De beste wensen! PiTe
teitskast aan de Boelemaheerd. - Pt
Ik heb er veel zin in om er met . Boomstam- | - Foto © Jadp Viin Leeuien
elkaar iets moois van te maken! Willy Koolstra - f
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WE (YOUR NEIGHBORS) ARE HOSTING A
GET TOGETHER FOR PEOPLE LIVING AT
- WIBENAHEERD AND NIJENSTEINHEERD

We staan voor je klaar!

Heb je een vraag of wil je informatie? We staan op werkdagen
tussen 08.30 en 17.00 uur online, op kantoor en telefonisch voor je
klaar. We helpen je graag! Mail naar info@nijestee.nl, stuur een
WhatsApp-bericht of bel naar (050) 853 35 33. Wist je dat je online
dingen zelf kan regelen? Een reparatie melden kan bijvoorbeeld via

onze website. Ga naar:

www.nijestee.nl/contact

Nijestee i
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Rondom de vuurplaats
Nieuwe gezichten groeten
Warmte wordt gedeeld
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Op 11 januari vond de eerste
vuuravond van het jaar plaats!
Gezellig rond het vuur proosten
op 2025.

door Bert Elzinga

Elke keer is het een verrassing
wie er komt. Zo zijn er veel, zo
zijn er weinig, zoals de laatste
vuuravond. Hoeveel mensen er
komen vind ik niet belangrijk.
Wat ik wel belangrijk vind, is of
het een goede vuuravond was.

Wat maakt een vuuravond goed
voor mij? Allereerst het vuurtje
zelf, dat moet goed aanwezig
en lekker warm zijn. Daar zorgt
vuurmeester Harm voor en dat
doet hij iedere keer goed!
Verder vind ik het fijn om de be-
zoekers welkom te heten en een
praatje te maken, net als de an-
dere mensen op de vuurplaats.
Zo ontmoet je mensen die je an-
ders niet (gauw) in onze prachti-

ge wijk ziet én hoor je verhalen

die je bijblijven. Hoewel iedereen

eigen consumpties meeneemt,
wordt er ook vaak gedeeld. Dit
soort dingen maken voor mij elk
vuuravond waardevol!

Was je er niet bij, dan ben je van
harte welkom bij de volgende
vuuravonden:

* 8 februari

* 8 maart

* 12 april

*10 mei

*7 juni

*5 juli

Alle avonden beginnen om 19.30

uur en eindigen rond 22 uur.
Zie ik je bij een van de vuurtjes?

Wil je lid worden van de
Whatsapp-groep om op de
hoogte te blijven van spontane

vuuravonden of andere updates?
Stuur dan via Whatsapp of Signal :

een berichtje naar 06-21653639.

Buurtvuur, een plaats om te
delen.

Zie ik je bij het vuurtje?!
Bert

Buurtteam Beijum

Beijumers en mensen die werk-
zaam zijn in Beijum hebben de
krachten gebundeld en zijn in
september 2024 gestart met het
buurtteam.

Wat doen wij zoal als buurtteam?

In het buurtteam komen buurt-
genoten samen, organiseren we
ontmoetingen, hebben we het
over wat er speelt in de buurt en
organiseren we activiteiten. We
kijken vooral naar wat er wél kan,
naar de kansen, de mogelijkhe-
den en de talenten en mooie
dingen van Beijum.

Kom jij uit Beijum en heb jij leuke :

ideeén voor de buurt of wil jij
eens meedenken?
Kom gezellig langs!

Dinsdag 25 februari van 14 tot
15.30 uur

In de kringloopwinkel (Clarema-
heerd 53).

Voor meer informatie of vragen
kun je contact opnemen met
opbouwwerker Jilles Louwes:
0627388742. Of mail naar:
buurtteambeijum@gmail.com.

Kerkdiensten

De Bron, Bentismaheerd 1A

26 januari 10.30 uur, oecumenische viering Damsterboord en
Walfriedparochie

2 februari open kringviering o.l.v. gemeenteleden

9 februari ds. R. Fortuin

16 februari dienst in de Nieuwe Kerk (Nieuwe Kerkhof)

23februari  ds. G.W. van der Werff

Alle diensten beginnen om 10 uur, tenzij anders aangegeven. U bent van
harte welkom!

De kerkdiensten in De Bron kunnen worden gevolgd via de website www.
pkndebron.nl/onze-vieringen. Klik vervolgens op de knop ‘De Bron Live
Stream’ De kerkdienst in de Nieuwe Kerk kunt u volgen via www.kerkom-
roep.nl. Meer informatie en de ordes van dienst vindt u op de website:
www.pkndebron.nl

Koffie-inloop

De Bron is iedere woensdagochtend tussen 10 en 12.30 uur, en iedere
vrijdagmiddag tussen 14 en 16 uur geopend voor gratis thee en/of koffie
en gezelligheid. Met op vrijdag, indien gewenst, samen spelletjes doen.
Van harte uitgenodigd!

Meditatie in De Bron

Iedere tweede en vierde maandag van de maand bent u welkom voor
meditatie in De Bron, Bentismaheerd 1a in Beijum. In februari is dat op
maandag 10 en maandag 24 februari. Om 19.30 uur begint de inloop

met koffie en thee, om 20.00 uur is de aanvang meditatie. We starten met
lichaamswerk, om vervolgens via meditatie naar binnen te keren. Zo
even los van de rumoerige buitenwereld naar de stillere binnenwereld.
Afhankelijk van de temperatuur adviseren wij u om warme kleding aan te
trekken en/of een warm plaid mee te nemen. Er zijn geen kosten verbon-
den aan de meditatieavonden en je hoeft je niet aan te melden. Graag tot
ziens! Meer informatie: tel. (050) 541 42 81

Hervormde gemeente Noordwolde/Zuidwolde

Iedere zondagochtend is er om 10 uur een eredienst, elke eerste zondag
in de maand in de middeleeuwse kerk van Zuidwolde, de overige zonda-
gen in de dorpskerk van Noordwolde. Voor meer informatie kunt u kijken
op www.nederlandsehervormdekerknoordwoldezuidwolde.nl.

RK Walfriedgemeenschap, Ra 4

De diensten zijn (tenzij anders vermeld) in de Emmaiiskerk, Ra 4 in
Lewenborg, telefoon: 050-5412115. Zie ook www.hildegardparochie.nl.
Pastores: A. Jellema, tel.: 06-12717774 en M. Oosting, tel.: 06-39175000.

26 januari 10.30 uur, oecumenische viering in De Bron (RK en SOW)
2 februari 11.15 uur, pastoor Arjen Jellema

9 februari 11.15uur, pastor Myriam Oosting

16 februari 11.15uur, pastoor Arjen Jellema

23 februari 11.15uur, pastoor Arjen Jellema

NB! Iedere woensdagmorgen is van 10:00 uur tot 12:00 uur de kerk open
voor een moment van stilte, voor een gebed of om even een kaarsje aan
te steken. U bent van harte welkom.

Contactgegevens
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Plaatsingsbeleid

Wij plaatsen artikelen en
ingezonden stukken die
betrekking hebben op de wijk
Beijum en/of zijn inwoners.
Kopij is van harte welkom.

Rechten

Alle zorg is besteed aan het
achterhalen van rechthebben-
den. Degenen die desondanks
menen zekere rechten te
kunnen doen gelden, wordt
verzocht contact op te nemen
met de redactie.

Bezorging
Bewonersorganisatie Beijum

Bezorgklachten

De bezorger van De Beijumer
doen hun best om de krant
correct te bezorgen. Klachten
over de bezorging kunt u bij ons
melden via tel.nr.: 050-5422807

Buurtcentra in Beijum (Heerdenhoes)
Melsemaheerd 2
&050-5410070

Bewonersorganisatie Beijum
Melsemaheerd 2
info@beijum.org

Wijk- en jongerencentrum Het Trefpunt WIJ Beijum
Beijumerweg 17 Melsemaheerd 2
@& 050-5422807 | info@trefpuntbeijum.nl Openingstijden:

Ma. t/m vr. van 9-17 uur
De Wegwijzer + bibliotheek & 050-5497131 | wijbeijum@wij.groningen.nl
Ypemaheerd 42

Geopend: elke werkdag van 8.30 tot 17.30 uur

-
Mamrehoeve | Foto © Jaap van Leeuwen

Kijk voor meer informatie op beijum.nl
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Vanuit de Hunze, Lewenborg en Beijum binnen 10 minuten
bereikbaar met de fiets of met de auto (parkeerplaats achter bij
de winkel)
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o Eric Snelleman - rode.egel@gmail.com - www.rode-egel.nl - 06-11081252
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Vrijwilligersprikbord
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Catrien Coolsma

UITVAARTVERZORGING

Informatie | Advies | Begeleiding

Heb jij zin om af en toe je handen By
uit de mouwen te steken? :
Meld je dan aan voor het B
vrijwilligersprikbord Beijum

06 25120 120
www.catriencoolsma.nl
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\ ambachtelijke producten

Cursussen en Workshops over kruiden - » middags: thee, koffie en taart

Ricardo Mulder
r.rmulder@uwerkpro.nl
of via
0616811279

-~ ™ ONTVANG de nieuwsbrief via app of mail met

3 F activiteiten die nog hulp kunnen gebruiken!

Help mee om de activiteit tot een succes te
moaken!
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